
10H : Distribution du courrier. 

  

 

 

 

 

 

 

9H15 : Distribution des journaux. 
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Graines d’info N°954 

9H : Distribution du courrier. 
 
9H à 12H30 : Atelier coiffure. 
 
10H30 : Atelier  
 
11H : Atelier sophrologie. 
 
15H : Cinéma documentaire :  LA LAPONIE  
 
Incitation au mouvement en Unité 1 avec Siel Bleu. 
 

9H : Distribution du courrier. 
 
9H à 12H30 : Atelier Coiffure avec 
Nathalie. 
 
10H30: Atelier 
 
11H : Cinéma documentaire :  LA BEAUCE 
 
13H30-17H : Atelier coiffure avec Nathalie. 
 
15H : Atelier mémoire. 
 
Incitation au mouvement en Unité 1 avec Siel bleu. 

9H : Distribution du courrier. 

 

9H à 12H30 : Ateliers Esthétique et  

coiffure. 

 

10H30 : Atelier  

 

11H: Atelier chants avec Régine. 

 

 

15H: Gym douce. 

 

 
 

Page 1 

9H : Distribution du courrier. 
  
9H15 à 12H15 : Atelier Esthétique avec 
Vanessa. 
 
10H30 : Atelier 
 
15H : Cinéma documentaire : LES ANTILLES 
FRANÇAISES 
 
Chiens visiteurs. 
 

 


