GRAINES D’INFO N° 973 PROGRAMME DE LA SEMAINE

S
i wifor JEUDI

N.L. !e 16 PQ.le23 :olge::g :j/er 04:12 cguchF;S“lI;;zg
Soleil : lever 04:16 coucher 18:18

9H : Distribution du courrier.

9H15 a 12H15 : Atelier esthétique avec Vanessa.

10H30 : Atelier

11H : Atelier équilibre.

15H : Cinéma documentaire : LA NOUVELLE CALEDONIE

134 ASCENSION - St Matthias 231

MAI

131 Ste Estelle 234 W i

MARDI

VENDREDI

9H: Distribution du courrier.

At DRl 9H a 12H30 : Atelier coiffure avec Nathalie. Sl lver 04:10 somEange
Soleil : lever 04:15 coucher 19:20 10H30 : Atelier
9H : Distribution du courrier. 15H : Cinéma documentaire : MADAGASCAR
9H a 12H30 : Ateliers estheétique et coiffure. Incitation au mouvement en unité 1 avec Siel Bleu.
10H30 : Atelier ,
11H: Atelier chants avec Régine.
15H: Gym douce. 135 Ste Denise 230
Jeux en unité 1. MAI
132 St Achille 233
M Al 10H : Distribution du courrier.
. % /
2 SAMEDI
&
- NL le 16 PQ.Je 23
D — Soleil ; lever 04:09 coucher 19:25
MERCREDI 9H : Distribution du courrier. STHEII ﬂ

NL le 16 PG.le23 9H a 12H30 : Ateliers esthétique et coiffure.

Soleil : lever 04:13 coucher 19:21 10H30: Atelier 136 & inard 009
11H : Cinéma documentaire : PAYS DE LOIRE Ij MAI
13H30-17H : Atelier coiffure avec Nathalie.
15H : Atelier mémoire. D|MANGHE

— PG.le 23 PLle 31
Soleil : lever 04:08 coucher 19:27
Incitation au mouvement en unité 1 — , :
= Ses Filricy 232 avec Siel Bleu. 9H15 : Distribution des journaux. s R i
MAI 16H30 : Messe en salle d’animation. 10H : Jeux en Unité 1. MAI
11H: Atelier
15H : Cinéma documentaire : LA TUNISIE
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