GRAINES D’INFO N° 999

9H : Distribution du courrier.

9H a 12H30 : Ateliers esthétique et coiffure.
10H30 : Atelier

11H : Atelier équilibre.

LUNDI

PQ.Ie 17
coucher 16:17

NLleS
Soleil : lever 06;52

15H : Cinéma documentaire : LE QUATAR
Chiens visiteurs.

"NOVEMBRE

9H a 12H30: Ate .
10H30 : Atelier
11H : Atelier chants avec R

(SCRABBLE

15H : Gym douce.

MERCREDI

PQ.le 17 PL.le24
Soleil : lever 06:55 coucher 16:14

11

315 MORTS POUR LA FRANCE - St Martin 50

'NOVEMBRE

ARMISTICE

1T ¢

11 novembre
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PROGRAMME DE LA SEMAINE

9H : Distributia

9H : Ateliers esthétiqu
10H30 : Atelier

15H : MUSIQUE

9H : Distribution du courrier et du petit journal.

9H a 12H30 : Atelier coiffure avec Nathalie. &
10H30 : Atelier

11H : Atelier sophrologie

15H : Cinéma documentaire : LA DROME ET I’ARDECHE
Incitation au mouvement en unité 1 avec Siel Bleu.

VENDREDI

~ PQ.Ie17 PLle24
Soleil : lever 08:58 coucher 16:11

13

"NOVEMBRE

-

9H : Distribution des jo
10H : Jeux en Unité 1
10H30 : Atelier IEIIIE:
15H : Cinéma dc
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